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Investieren Sie
doch mal in die Zukunft
unseres Planeten.

Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen –
von Ihrer Sparkasse.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr als Geld geht.



Subhead ThemaSubhead Thema 54

Sehr geehrte Leserinnen und  Leser,

liebe Vereinsmitglieder, Gäste, Freun-
de und Förderer des TV 1894 Braun-
fels e.V.

Vor euch liegt unsere 1. Ausgabe von 
„TVB Aktuell“. Unser neues Vereinsma-
gazin erscheint künftig einmal pro 
Quartal in der Auflage 1.000 Stück und 
geht an alle Vereinsmitglieder, Inseren-
ten und Sponsoren sowie zur öffentli-
chen Auslage. Wir versprechen uns 
eine verbesserte Kommunikation und 
Information, eine größere Reichweite 
und wollen weiteres Interesse wecken.

Dies ist eines der Themen, was sich der 
Vorstand im Rahmen eines selbst auf-
erlegten Programmes unter dem Mot-
to „Fit for Future“ zur Aufgabe ge-
macht hat.

Der Slogan beschreibt zum einen, dass 
der Verein für die Zukunft fit gemacht 
werden soll, aber zugleich auch, dass 
Mitglieder im Verein sich für die Zu-

kunft fit machen können.

Übergeordnetes Ziel ist den Abwärts-
trend der Mitgliederzahlen (Stand 
01.09.21: 370) zu stoppen und im Um-
kehrschluss die Mitgliederzahlen wie-
der zu steigern. Hierfür haben wir uns 
mittelfristig folgende Zielwerte ge-
steckt, die wir natürlich überprüfen 
und kommunizieren werden: 

zum 31.12.2022: > 400 Mitglieder

zum 31.12.2023: > 500 Mitglieder

zum 31.12.2024: > 600 Mitglieder

Dazu ist es notwendig, das (Sport)An-
gebot und die Attraktivität des Vereins 
zu erweitern und mit Hilfe eines guten 
Marketing Mix die Öffentlichkeitsar-
beit voranzubringen. Ein Thema für 
2023 wird z.B. ein Image Video, wel-
ches den Verein, seine Mitglieder und 
großartigen Möglichkeiten vorstellen 
bzw. darstellen soll.

Zum Thema Sportangebot können wir 

Grußwort Vorstand

Grußwort

v.l. Thorsten Neul, Nicole Neul, Felix Friedrich und Fritz Lattermann

bereits große Fortschritte verkünden. 
Kinderturnen startet mit verschiede-
nen Altersgruppen voll durch, Kin-
der-Zumba und Kinder-Aikido sind in 
den jeweiligen Abteilungen neu dazu-
gekommen, genauso wie ein zusätzli-
ches Volleyball-Angebot für die Al-
tersgruppe 16-50 Jahre. 

Neue Kursangebote für Skigymnastik, 
Kinderyoga, Indoor Cycling und Body 
Workout sind ebenfalls hinzugekom-
men und werden sehr gut angenom-
men.  

Wir stehen nun vordergründig vor der 
Herausforderung zusätzlicher Hallen-
kapazitäten.

Bei all diesen positiven Entwicklungen 
sind noch zwei Themen hervorzuhe-
ben. Einerseits die Übernahme der 
ehemaligen Versehrtensportgemein-
schaft (VSG) Braunfels, die nach der 
Auflösung des eigenen Vereins nun als 
Abteilung Herz- und Rehasport im 
TVB integriert ist. Andererseits der 
Neustart der Leichtathletik-Abteilung, 
da hier auch eine Sanierung der Asch-
ebahn im Stadion mit Hilfe des Vereins 
realisiert werden konnte. 

Unsere neuen Angebote werden toll 
angenommen und wir sind aktiv an 
weiteren neuen Themen dran. Hierzu 
mehr in den folgenden Ausgaben.

Organisatorisch und verwaltungstech-
nisch starten wir gerade ein neues 
Projekt „Digitale Vereinsverwaltung“. 

Vom 21. September bis zum 6. Oktober 
2022 fand im Lahn-Dill-Kreis die Inter-
kulturelle Woche (IKW)  unter dem 
Motto #offengeht 2022 statt. Das Mot-
to versteht sich als Aufforderung, of-
fen zu sein und zu bleiben für Begeg-
nungen, für neue Erfahrungen und 
Perspektiven für Menschen, die neu 
hinzukommen. Auf Initiative des 
Braunfelser Sport Coaches Cem Eras-
lan nahm der TVB erstmals daran teil 
und es wurden verschiedene Schnup-
per-Trainingsstunden angeboten.

Wir sind auf einem wunderbaren Weg 
und befinden uns auf Aufbruch-
stimmung. Sportinteressierte, die uns 
auf unserem Wege unterstützen 
möchten, können uns jederzeit gerne 
kontaktieren.

In diesem Sinne möchten wir uns bei 
allen Mitstreitern, Trainern, Helfern, 
Sponsoren und Unterstützern bedan-
ken und wünschen nun viel Spaß beim 
Lesen.

Mit besten Grüßen vom Vorstand des 
TV 1894 Braunfels e.V.

Nicole Neul, Thorsten Neul, Felix 
Friedrich und Fritz Lattermann
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Aikido für Kinder
Prüfungen im TV Braunfels   
1894 e.V.

Gute Leistungen beim Kindertraining 
in der AIKIDO-Abteilung zeigten sich 
bei der ersten Prüfung am 30.9.2022.

Leo Klement und Marin Mohr führten 
überzeugend vor, was sie im Training 
gelernt haben. Zu den Prüfungsfä-
chern gehörten neben Fallschule 
(rückwärts und vorwärts rollen) auch 
ein erster Aikido-Wurf, der sogenann-
te Shiho nage und die erste zu erler-
nende Haltetechnik, der Ude osae. Bei-
de waren konzentriert bei der Sache 
und konnten sich über die Verleihung 
des gelben Gürtels (für Leo) und des 
gelb/weißen Gürtels (für Marin)  freuen.

Die Trainerinnen Linh Bui Kle-
ment (1. Dan AIKIDO), Vanessa 
Stoll und Michaela von Ah leiten 
das Kindertraining freitags von 
18.30 – 19.30 Uhr.  Die Trai-
ningsteilnehmer sind zwischen 8 
und 14 Jahren alt. Es wird im 
Training sehr viel Wert auf spie-
lerisches Erlernen von Bewe-
gungsformen gelegt. Koordinati-
on und Beweglichkeit werden 
gefördert und ein fairer Umgang 
miteinander ist ein grundlegen-
des Trainingsziel. Die Kinder ler-
nen sich selbst und ihren Trai-
ningspartnern zu vertrauen. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
deshalb ist eine Anmeldung un-
ter  aikido_braunfels@outlook.de  
notwendig.

Aikido
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Aikido für Erwachsene 
und Jugendliche ab 14 Jahren
Montags 20 – 22 Uhr und freitags 19.30 
– 21.30 Uhr trainieren Erwachsene in 
der Turnhalle der Carl Kellner Schule. 
Jugendliche ab 14 Jahren sind auch 
herzlich willkommen. Das AIKIDO Trai-
ning des TV-Braunfels ist in der AIKIDO 
UNION Deutschland organisiert und 

wird von Übungsleiter Dr. Peter Holt-
manns (4. Dan AIKIDO)  geleitet. Pro-
betrainingstermine sind jederzeit 
möglich. Interessierte sind immer will-
kommen und können in das laufende 
Training einsteigen.

Aikido
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Lust auf Badminton im T V Braunfels?
Ihr wolltet schon immer mal den Bad-
mintonsport ausprobieren und seid 
auf der Suche nach einer tollen Frei-
zeitaktivität? Dann seid ihr bei uns 
herzlich willkommen! Mit unserem 
Training, dass nun immer mittwochs in 
der Turnhalle der Carl-Kellner Schule 
Braunfels von 19:00 bis 20:30 Uhr 
stattfindet, möchten wir Neulingen die 
Chance geben, zueinander zu finden 
und somit eine engagierte neue Hob-
by-Truppe aufzubauen.

Trainingstag: Mittwoch von 19:00 – 
20:30 Uhr

Die Ansprechpartner sind Gaby Plotz-
ki und Werner Schelberg, Tel.: 
0172/6707056

Turnhalle der Carl-Kellner-Schule, 
Felsenkellerweg

Wir freuen uns auf Euch!

Badminton

www.jostbau.de
WEILMÜNSTER

HEISS WIE 
ASPHALT!
HEISS WIE
ASPHALT!

Jetzt folgen
auf Instagram
@ jostbau.de

Deine Ausbildung zum
Alle Infos zum

Ausbildungsberuf
bei uns gibt’s hier

Verfahrensmechaniker
in der Steine- und Erdenindustrie
Fachrichtung Asphalttechnik (m/w/d)
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Kursangebote des T V 1894 Braunfels
Kursangebote

Skigymnastik
Wer sicher Skifahren und Muskelkater, 
Verletzungen und Konditions-Tiefs 
vermeiden will, ist bei diesem Fit-
ness-Training genau richtig. Das gilt 
für Anfänger, erfahrene Skifahrer oder 
Snowboarder – aber genauso für je-
den, der den Winter nutzen möchte, 
um fit zu werden. 

Trainingstag: Montag ab 18:45 Uhr bis 
19:45 Uhr (bis zum 28.11)  Wo: 
 Turnhalle Carl-Kellner-Schule, Fel-
senkellerweg

Body-Workout
Du willst schwitzen, abnehmen und 
Fett verbrennen? Dabei auch noch 
Spaß haben? Dann ist BODY-Workout 
genau das richtige! Es handelt sich um 
ein motivierenden Ganzkörper-Trai-
ning. Die Hauptmuskelgruppen wer-
den durch das eigene Körpergewicht 
oder mit Zusatzgeräten trainiert. Pas-
sende Musik sorgt für den richtigen 
Rhythmus. Perfekt, um in den Winter 
zu starten. 

Trainingstag: Mittwoch ab 19:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr (bis zum 30.11)  
Wo: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 
Felsenkellerweg

Fit for Fun
Wer sich regelmäßig bewegt, fördert 
nicht nur sein Wohlbefinden, sondern 
auch seine Gesundheit!

Fit for Fun ist 1 ½ Std. Bewegung mit 
Musik und Spaß. Sie basiert auf unse-
ren alltäglichen Bewegungsfunktio-
nen. Hierbei erspüren und erleben wir 

Bewegungseinschränkungen und ver-
suchen sie zu lösen und entgegenzu-
wirken. Aber auch Kraft, Ausdauer, 
Konzentration und Gleichgewicht ist 
für unseren Körper sehr wichtig und 
sollte man trainieren. Fit for Fun bietet 
ein Rundumpaket mit Inhalten aus Pi-
lates, Yoga, Breitensport, Aerobic so-
wie Bauch-Beine-Po und ganz viel 
Spaß.

Wir freuen uns auf Euch
Uli und Regina

Trainingstag: Mittwoch von 19:00 bis 
20:30 Uhr Wo: Turnhalle Schloss 
Schule  Braunfels, Gartenstr.

Kinderyoga
Auch schon unsere Kinder haben 
heutzutage im Alltag viel Stress bzw. 
hohe Leistungsanforderungen und 
müssen diese überwinden und abbau-
en können. Durch die spielerische Ver-
mittlung der Yogaübungen lernt euer 
Kind, sich besser zu entspannen und 
zu konzentrieren. 

Trainingstag: Montag von 19:00 bis 
20:30 Uhr (bis zum 21.11) Wo: 
 Turnhalle Schloss Schule Braunfels, 
Gartenstr.

Indoorcycling
In den Kurseinheiten wird vor allem 
Deine Ausdauer und Kraft-Ausdauer 
verbessert. Das Training in der Gruppe 
ist ein echter Motivationsbooster. Mit-
reißende Rhytmen erhöhen den Spaß-
faktor.

Was ist IndoorCycling?
Nach dem ersten Mal ist man völlig er-
schöpft, beim zweiten Mal motiviert 
und nach dem dritten Training ist man 
süchtig nach mehr! 

Auf speziellen IndoorCycling-Rädern, 
die sich nicht vom Fleck bewegen, so 
sehr man sich auch anstrengt, radelt 
man, mal schnell, mal langsam, mal im 
Stehen, dann wieder im Sitzen die 
(imaginären) Berge rauf und runter. 
 IndoorCycling ist ein Ausdauertrai-
ning, das sowohl das physische als 
auch das mentale Wohlbefinden der 
Teilnehmer steigert. 

In einer Gruppe wird unter Anleitung 
eines Instructors zu Musik geradelt. 

Es kann jeder unabhängig von Alter, 
Geschlecht und Gesundheitszustand 

an einem effektiven Ausdauer- und 
Herzkreislauf-Training teilnehmen.

Was benötige ich dazu?
- Handtuch, besser zwei Handtücher

- Genügend Flüssigkeit in einer Trink-
flasche mitbringen

- (Mineraldrink, Wasser oder Apfelsaft-
schorle)

- Eine Radfahrerhose (mit Einsatz) ist 
empfehlenswert

- Fahrradschuhe mit SPD Klick-Pedale 
oder Hallenschuhe mit fester Sohle

Trainingstag: Montag ab 20:00 Uhr 
bis 21:00 Uhr (bis zum 28.11)    
Wo: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 
Felsenkellerweg

Schloss und Stadt Braunfels...
bezaubernd schön!

/braunfels.erleben

Besuchen Sie eine der schönsten Stadt- und Schlossanlagen Hessens,
wir freuen uns auf Sie !

Jetzt mehr erfahren!
Tourist-Info Braunfels Tel.: 06442 303 820

touristinfo@braunfels.de www.braunfels-erleben.de

Foto: Oliver Stiehler
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Unsere Region  
steckt voller Energie. 

Setzen Sie auf unsere regionale 
Nähe und auf die positive Energie 
aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de 

Positive Energie aus der Mitte

Leichtathletik für Kinder und 
Jugendliche beim T V Braunfels
Es ist geschafft – die Aschebahn im 
Stadion Schlossblick ist mit viel ehren-
amtlichem Engagement und der Un-
terstützung von Vereinsmitgliedern in 
den Sommerferien zu neuem Leben 
erweckt worden.

Hans-Joachim Hübner, Alexander und 
Michaela von Trapp (Übungsleiterin 
Kinderleichtathletik) samt Familie, so-
wie Thorsten Neul, Felix Friedrich und 
Fritz Lattermann (vom geschäftsfüh-
renden Vorstand des TV Braunfels) 
 haben mit den umsonst zur Verfügung 
gestellten Baumaschinen der Firma 
Wilhelm Jost und des Bauhofes sowie 
einem großen Maß an Handarbeit eine 
vorübergehend nutzbare Aschebahn 
gezaubert.

Nun gilt es die Bahn auch frei von Un-
kraut zu halten. Der Turnverein sucht 
nun Unterstützung, denn das Unkraut 
war bereits so tief in der Aschebahn 
verwurzelt, dass es natürlich nur ober-
flächig entfernt werden konnte und 
immer wieder hervortritt.

„Es wäre doch extrem schade, wenn 
die Arbeit umsonst gewesen wäre.“, 
sagte Hans-Joachim Hübner.

Seit dem Re-Start der Leichtathle-
tik-Abteilung, Anfang September, ha-
ben sich bereits über 30 Kinder im 
Training eingefunden und trainieren 
montags und freitags jeweils in zwei 
Gruppen zu unterschiedlichen Zeiten.

Die Gruppe der 8-10 Jährigen erfreut 

sich sehr großer Beliebtheit, so dass es 
bereits jetzt eine Warteliste gibt. Es 
fehlt uns an Übungsleitern oder denen 
die sich vorstellen können, im Team 
die Kinder zu unterstützen und zu be-
treuen. Die Schüler und Schülerinnen 
zwischen 11-16 Jahren können sich mit 
bereits 11 Sportlern über tolle Trai-
ningseinheiten freuen.

Es wurden bereits erste Anschaffun-
gen für ein Training im Freien gemacht. 
Der Verein hat hierfür neues Sporte-
quipment gekauft, da kein Material aus 
der Vergangenheit mehr nutzbar war. 
Wir sind nun auf Spenden und Spon-
soren angewiesen, um weitere An-
schaffungen finanzieren zu können. 
Die Ü11-Jährigen brauchen gerade im 
Wurfbereich unterschiedliche Trai-
ningsgeräte wie Diskus, Speer und im 
Sprungbereich eine Hochsprunganla-
ge mit fahrbarem Stahlkäfig, der vor 
der Witterung schützt.

Leichtathletik
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Bildschirm-Leichtathletik ist nicht Kinder-
Leichtathletik!
Die Erwartung, mit der die Kinder den 
Weg in die Vereine finden, ist zunächst 
stark geprägt vom Leichtathletik-Bild 
der Eltern und Geschwister. Eine Her-
ausforderung für jede Trainerpersön-
lichkeit. 

Was ist für unsere Kinder wichtiger? 
Die Fernseh-Zeiten der Spit-
zen-Leichtathletik oder die Tatsache, 
dass der Übungsleiter vor Ort ein inte-
ressantes Leichtathletik-Angebot 
 parat hat?

Der Motivationsminderung folgt Leis-
tungsabfall, mittel- und langfristig 
droht drop-out. Deshalb: Paroli bieten 
und Überbeanspruchungen vermei-
den! Ausdrücklich: keine einseitigen 
und monotonen Belastungsformen! 
Was dem Körper - und Geist - des Kin-
des gut tut: Vielseitigkeit und Ab-
wechslungsreichtum.

Die eigene Körperwahrnehmung, Aus-
dauer, Konzentration, Beweglichkeit 
und die eigenen Grenzen auch einmal 
zu überschreiten, werden geschult 

und weiterentwickelt. Soziale Kompe-
tenzen werden unterstützt und geför-
dert. Übungen aus anderen Sportarten 
wie dem Turnen oder der Gymnastik 
sowie dem BeKo-Training fließen im-
mer wieder in die Trainingseinheiten 
spielerisch mit ein, so dass wir ein ab-
wechslungsreiches Kindertraining bie-
ten, welches an den Kila-Rahmen-
traingsplan des Deutschen 
Leichtathletik Verbandes anknüpft. 

Unsere Trainingszeiten sind montags 
und freitags, je nach Jahreszeit und 
Wetter auf der Aschebahn des Sta-
dions in Braunfels für 8-10 Jährige 
von 16:30 – 18 Uhr und für 11-16 Jähri-
ge von 18-19:30 Uhr. (In den Winter-
monaten ist die Trainingszeit abwei-
chend der oben genannten Zeiten).

Die Übungsleiterinnen Corinna Desch 
und Michaela von Trapp freuen sich 
auf jeden Sportbegeisterten. 

Kontakt könnt Ihr gerne per Email und 
über die Internetseite des TV Braun-
fels aufnehmen.

Ihr Ansprechpartner:

Krankenzusatz

Future4
  Krankenzusatzversicherung 

für Kinder 
 Für 4,99€* im Monat 

J A N N I K  B O D E

JBVersicherungsagentur

  Versicherungsagentur 
Jannik Bode 

Neutitscheiner Str. 2
35619 Braunfels  

Tel.: 015153840007

Leichtathletik
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LIEBLINGSPLATZ HOTELS BETRIEBS- & MANAGEMENTGESELLSCHAFT MBH
IM BAD 73 · 25826 ST. PETER-ORDING

Abteilung Reha- und Herzsport
Reha-Sport:
Reha-Sport unterstützt dich dabei, zu 
einem langfristig beschwerdefreien 
und bewegten Lebensstil (zurück) zu 
finden.

Der Gesetzgeber ermöglicht jedem 
gesetzlich Versicherten daran teilzu-
nehmen, indem er die Kosten für den 
Reha-Sport übernimmt, sofern er ärzt-
lich verordnet wurde. Auch ist es mög-

lich, Mitglied im Verein zu werden und 
somit über Jahre hinweg den Reha-
Sport beim TV Braunfels in Anspruch 
zu nehmen. 

Lizenzierte Übungsleiter*innen stehen 
für Ihr Training bereit, um durch Übun-
gen wie Gymnastik, Ausdauertraining, 
Entspannungs- und Bewegungsübun-
gen Ihre Gesundheit zu fördern.

Herzsport:
Gesundheit braucht Bewegung - auch 
nach einem Herzinfarkt und anderen 
Herzerkrankungen. Herzsport ist die 
Vorbeugung danach. Dabei soll sich 
jeder so viel belasten, wie es sein Ge-
sundheitszustand zulässt. Aber Hoch-
leistungssport ist hier fehl am Platz 
und Patienten sollten nicht eigen-
mächtig mit der Ertüchtigung begin-
nen. Es gilt vom behandelnden Arzt 
eine ärztliche Bescheinigung einzu-

holen. In unserer Gruppe können sich 
die Sportler unter einem professionel-
len Trainer, ohne Leistungsdruck, zu-
sammen mit anderen Betroffenen bei 
Gymnastik,  Entspannung oder Aus-
dauertraining stabilisieren und das 
Vertrauen in die eigene Leistungsfä-
higkeit stärken.

Der Herzsport wird zusätzlich von 
 einem Arzt überwacht bzw. begleitet. 

Reha- und Herzsport
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Trainingsübersicht:

16:30 Uhr - 17:30 Uhr Reha-Sport

17:30 Uhr - 18:00 Uhr versch. Spiel-
formen (z.B. Bosseln)

18:00 Uhr - 19:00 Uhr Herzsport

Für Anfragen und weitere Informatio-
nen könnt ihr den Übungsleiter Tobias 
Wendt unter folgender Telefonnum-
mer kontaktieren: Tobias Wendt, Tel.: 
0176 34945962

Suche nach Übungsleitern*innen und 
Ärzten für den Reha- und Herzsport

Um auch zukünftig den Reha- und 
Herzsport in Braunfels weiter anbieten 

zu können, ist der TV 1894 Braunfels 
auf ausgebildete Übungsleiter sowie 
Ärzte angewiesen, die die Abteilung 
Reha- und Herzsport während des 
Trainings aktiv unterstützen. 

Wenn wir dein Interesse geweckt ha-
ben, könnt ihr euch gerne unter   
info@tv-braunfels.de oder bei Felix 
Friedrich unter der Telefonnummer: 
0176/61371682 melden.

Wir freuen uns auf Euch!

IIhhrree  GGeessuunnddhheeiitt  lliieeggtt  uunnss  aamm  HHeerrzzeenn  ……

Kundenparkplätze direkt vor der Apotheke.

Hof- und Schloss Apotheke
Inh. Michael Brüning

Fürst-Ferdinand-Str. 2
35619 Braunfels

 0 64 42 - 95 16 11
Fax 0 64 42 - 95 16 16

E-Mail: hof@bruenings-apotheken.de

Unser Service für Sie umfasst u.a.
- kostenlose Lieferung Ihrer Medikamente
- Anmessen von Kompressionsstrümpfen
- Vorbestellmöglichkeit per App
- jeden Monat Sonderangebote

in Nidda, Wetzlar und Braunfels
www. bruenings-apotheken.de

Reha- und Herzsport
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Abteilung Tischtennis
Aufstellung 1. Herren-
mannschaft Hessenliga 
Süd-West
1. Michael Mengel

2. Xiayong Zhu

3. Tobias Schneider

4. Fritz Lattermann

5. Christian Schneider

6. Ben Krämer

7. Nico Strasser

Einteilung Herren- und Nachwuchsmannschaften
Saison 2022/2023

Mannschaft Liga
Herren Herren Hessenliga Gr. Süd-West
Herren II Herren Verbandsliga Gr. West
Herren III Herren West Bezirksliga Gr. Nord 2
Herren IV Herren West Bezirksliga Gr. Nord 2
Herren V Herren Kreisliga Gr. Süd
Herren VI Herren 2. Kreisklasse Süd
Jungen 13 Jungen 13 Kreisliga
Jungen 15 Jungen 15 Kreisliga
Jungen 15 II Jungen 15 1. Kreisklasse
Jungen 19 Jungen 19 Verbandsliga 1
Jungen 19 II Jungen 19 Kreisliga
Jungen 19 III Jungen 19 1. Kreisklasse

Spielpläne
Hier geht es zu den Spielplänen der jeweiligen Mannschaften:

https://www.httv.de/ligen/vereine/verein/mannschaft/v/32010/
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Marco und Patrick verstärken 
den T V Braunfels
Nicht nur die erste Mannschaft be-
kommt Verstärkung für die kommende 
Spielzeit. Marco Bitsch und Patrick 
Klein wechseln ebenso wie Christian 
und Tobias Schneider zum TVB.

Patrick und Marco werden für die 
frisch aufgestiegene zweite Mann-
schaft aufschlagen und in der Ver-
bandsliga eine wichtige Rolle spielen. 

Marco kommt vom TV Runkel, wo er 
auch das Tischtennis spielen gelernt 
hat und nie wo anders gespielt hat. Als 
er vor einigen Jahren mit dem TV Run-
kel in der Bezirksoberliga gespielt hat-
te, durften wir ihn bereits als spielstar-
ken Spieler, aber vor allem als gut 
gelaunte Person kennenlernen. Seine 
sportliche Ambition noch einmal hö-
her spielen zu wollen war für uns ein 
absolut glücklicher Zufall. So ent-
schloss sich Marco nämlich dazu erst-
mals in seinem Leben den Verein zu 
wechseln und nun zu uns in eine für 
ihn neue Liga zu wechseln. Durch sein 

kontrolliertes Spiel wird er der jungen 
Mannschaft als erfahrener Spieler wei-
terhelfen. Bereits bei den Vereinsmeis-
terschaften im Frühjahr dieses Jahres 
blitzte seine Klasse durch. Dort konnte 
er den zweiten Platz erspielen. 

Der zweite Neuzugang für die „zweite“ 
wird Patrick Klein sein. Patrick kommt 
vom TTC Großaltenstädten und wird 
im mittleren und hinteren Paarkreuz 
aufschlagen. Der sympathische junge 
Mann, der auch von anderen Vereinen 
umworben wurde, kennt seine neuen 
Mannschaftsmitglieder bereits länger. 
Der 29- jährige passt perfekt in die Al-
tersstruktur der Mannschaft. Der am-
tierende Kreismeister möchte mit dem 
TVB in der Verbandsliga eine gute Rol-
le spielen und im gesicherten Mittel-
feld landen, vielleicht auch etwas 
mehr. Mit seinem beidseitig offensi-
vem Spielstil und seiner ruhigen Art 
wird er eine Bereicherung für die 
Mannschaft sein. 

Wir wünschen Marco und Patrick viel Erfolg beim TV Braunfels und hoffen auf 
viele tolle Jahre mit euch.

Vorstellung 
  Neuzugänge
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Kinderturnen im T V Braunfels
Wir leben in einer Zeit in der zuneh-
mender Bewegungsmangel, Schul-
stress und Über-Ernährung den Alltag 
unserer Kinder prägt. Deshalb hat es 
sich die Abteilung Kinderturnen des 
TV Braunfels zur Aufgabe gemacht 
den Kindern Freude an der Bewegung 
zu vermitteln, um diese zu einem fes-
ten Bestandteil ihres Lebens werden 
zu lassen. Gleichzeitig erhalten die 
Kinder so einen Einblick in die ver-
schiedenen Sportarten, wie Leichtath-
letik, Handball, Fußball, Kunstturnen, 
etc. Die Kinder entwickeln im Kin-
derturnen Grundfertigkeiten in den 
Bereichen Springen/Hüpfen, Laufen, 
Werfen, Fangen, Balancieren und Klet-
tern und schulen ebenso Reaktions-, 
Gleichgewichts-, Orientierungs- und 
Rhythmusfähigkeiten. Auf spielerische 
Art und Weise werden so Bewegungs-
erfahrungen geschaffen, die wiederum 
die Grundlagen aller Sportarten sind 
und für eine gesunde Entwicklung be-
nötigt werden. 

Aber nicht nur motorische und kondi-
tionelle Fähigkeiten werden gefördert, 
Kinderturnen formt auch die Persön-
lichkeit der Kinder und vermittelt sozi-
ale Kompetenzen.

Ziele des Kinderturnens: 
Motorischer Bereich: Freude an Bewe-
gung vermitteln und wecken, Kraft, 
Geschicklichkeit & Kondition aufbauen

Sozialer Bereich: Kontakt zu anderen 
aufnehmen, Gruppenverhalten prakti-
zieren, auf andere Rücksicht nehmen, 
Toleranz üben, Kompromisse eingehen

Emotionaler Bereich: mit Niederla-
gen/Erfolgen umgehen können, 

Selbstwertgefühl entwickeln, Wahr-
nehmung fördern, Selbstbewusstsein 
aufbauen

Kognitiver Bereich: Spielregeln lernen 
und behalten,  Regeln umsetzen, 
 gesellschaftliche Normen beachten

Das dieses Konzept funktioniert und 
erfolgreich ist, zeigt die aktuelle Ent-
wicklung: im TV Braunfels werden 
mittlerweile in vier Gruppen insgesamt 
fast 100 Kinder betreut und die Warte-
liste ist dennoch lang. Und, dass das 
Kinderturnen nicht immer in der Halle 
stattfinden muss, zeigten uns kürzlich 
unsere Kleinsten. Bei den sommerli-
chen Temperaturen wurde kurzerhand 
die letzte Turnstunde vor den Som-
merferien an die Kallemänner Hütte 
verlegt und alle Altersgruppen konn-
ten gemeinsam die Natur, die frische 
Luft und die neuen Eindrücke genie-
ßen.

In verschiedenen Spielen mussten die 
Kinder Schwämme auswringen, um 
Messbecher mit Wasser zu füllen, ei-
nen Parcours durchlaufen während sie 
einen nassen Schwamm auf dem Kopf 
balancieren oder sich einfach im Was-
ser-Bälle-Bad austoben und abkühlen. 
Außerdem wurde gemeinsam gesun-
gen und zum Abschluss ein Eis ge-
schleckt. Insgesamt also eine gelunge-
ne „nasse“ Abwechslung zum 
Kinderturnen in der Halle mit vielen 
glücklichen Kindern und Eltern.

Ein besonderer Dank gilt der hiesigen 
Burschen- und Mädchenschaft für die 
spontane und unkomplizierte Bereit-
stellung ihrer Vereinshütte.
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Frauenturnen ab 50 und UHUs
Wer rastet der rostet? Nicht mit den 
Fitnessangeboten „Frauenturnen ab 
50“ und den „UHUs“ des TV Braunfels! 
Denn zahlreiche Studien belegen: wer 
sich regelmäßig bewegt, altert gesün-
der!

Und entgegen der allgemeinen Mei-
nung ist es auch mit 50 Jahren oder 
älter noch lange nicht zu spät mit dem 
Sport anzufangen und etwas für seine 
Gesundheit zu tun. Denn es ist wissen-
schaftlich belegt: Viele altersbedingte 
Krankheiten treten bei regelmäßiger 
Bewegung erst gar nicht auf!

Ob mit regelmäßigem Ausdauersport 
den Blutdruck langfristig senken oder 
durch gezielten Muskelaufbau die Ge-
lenke schützen. In unseren Turngrup-
pen kann jeder seinem Körper helfen, 
gesund zu bleiben.

Außerdem tut das regelmäßige Sport-
treiben auch der Seele gut: durch den 
Spaß im Rahmen der gemeinsamen 
Bewegung kann sich die geistige Leis-
tungsfähigkeit erheblich verbessern 
und soziale Kontakte gepflegt werden.

Und der Spaß kommt ganz besonders 
in unserer Männersportgruppe „UHUs“ 
(unter Hundert) nicht zu kurz. Denn 
auch außerhalb der Turnhalle unter-
nimmt und veranstaltet die Gruppe re-
gelmäßig Ausflüge und Aktivitäten, 
welche den Zusammenhalt stärken.

Die Gruppe „Frauenturnen ab 50“ 
trainiert donnerstags von 18.00 - 
19.30 Uhr in der Turnhalle der Schloss-
schule Braunfels.

Die „UHUs“ trainieren montags von 
18.00 - 20.00 Uhr in der Turnhalle der 
Carl-Kellner-Schule Braunfels.

In unseren Gruppen ist jeder herzlich 
Willkommen und zu einer kostenlosen 
Probestunde eingeladen!



Subhead ThemaSubhead Thema 3332

 

Unleashed Therapy 

Der Anlaufpunkt für Personaltraining, Schmerztherapie, Gesundheits- und Ernährungscoaching in Königsberg-
Biebertal, Wetzlar, Gießen und Umgebung.  

➔ Einzigartiges Sport- und Therapiekonzept   
➔ Personaltraining, welches funktionelles Training, Krafttraining, athletisches Training und angewandte 

Neurologie auf eine intelligente Art kombiniert.  
➔ Wohltuende Behandlungen und Massagen sowie individuell abgestimmte Therapieverfahren mit 

Herzblut und Leidenschaft  
➔ Gesundheits- und Ernährungscoaching 
➔ Spannende Seminare und wissenschaftliche Vorträge  
➔ Ganzheitliche Schmerztherapie und Neuro-Athletik Training  
➔ Ein Ort in dem Wünsche wahr werden 

Entfesselt von Problemen und Frei von Zwängen 

➔ Ein Anlaufpunkt für Menschen, welche sich neben dem Arzt oder Physiotherapeuten helfen lassen 
wollen. Ohne wochenlange Wartezeiten bis zum ersten Termin, Verschreibung von Schmerztabletten 
oder viel zu kurzen Behandlungszeiten.  

➔ Schnelle, unkomplizierte und effektive Behandlung / Schmerzlinderung von z.B. Knie-Rückenschmerzen, 
Hexenschuss, Nackenverspannungen, Schwindel uvm.  

➔ Wissenstransfer und die Anleitung von Selbstmanagement  

➔ Personaltraining für jedes Alter und Zielvorstellung. Ob allein, mit Partner, in der Gruppe oder mit ihrem 
Kind. Ihre Wünsche werden umgesetzt.  

 

• Therapie – Coaching und Personaltraining findet in der Sport- und Therapiepraxis Unleashed Therapy in 
der Grube Königsberg statt. In-House Coachings sind ebenfalls möglich. Ganz nach Ihren Wünschen 
und Ihrer Mobilität.  

Ihr Trainer – Ansprechpartner und Sporttherapeut       

David Witton  

Kontakt:   unleashed-therapy.com   /   david@unleashed-therapy.com   / 0162 3979797     

Turnen

Zumba® Kids 
Was ist Zumba® Kids?
Zumba®  Kids + Kids jr. ist eine auf 
 Kinder abgestimmte und speziell für 
Kinder entwickelte energiegeladene 
Tanz- und Fitnessparty mit kinder-
freundlichen Choreografien und der 
Musik, die Kinder lieben, wie z. B. Hip-
Hop, Reggaeton, Cumbia uvm., basie-
rend auf der Grundlage der 
 Zumba® Philosophie.

Doch im Vordergrund steht immer das 
Wichtigste: der Spaß

An wen richtet sich der 
Zumba® Kids Kurs?
Die Zumba® Kids- Kurse ausschließlich 
für Kinder der Altersgruppen 6 - 12 
konzipiert worden. In diesen Kursen 
werden Bewegungs- und Musike-
lemente miteinander kombiniert. So 
wird gleichzeitig auch ein Gemein-
schaftsgefühl geschaffen. Durch Zum-
ba® Kids Kurse werden Kinder dazu 
angeregt, sich durch Bewegung und 
Spiel auszudrücken, was sich insge-
samt positiv auf ihre Gesundheit und 
ihr Wohlbefinden auswirkt. Das Pro-
gramm ist modern und macht Spaß, 
deshalb ist es auch so beliebt.

Welche Vorteile hat das 
Zumba® Kids Training?
Bei Zumba® Kids werden Tanzschritte 
& coole Moves zu lateinamerikani-
schen Rhythmen kombiniert. Merkfä-
higkeit, Teamwork und das Selbstwert-
gefühl werden in diesem Programm 
spielerisch gefördert. Außerdem stei-
gert das Zumba®  Kids Training die 

Konzentration, Kreativität und Diszip-
lin. Es kurbelt den Stoffwechsel an und 
verbessert zudem die Koordination.

Die Kinder fühlen sich als Teil von et-
was ganz coolem, was das Gemein-
schaftsgefühl fördert. Sie lernen ihren 
Körper und ihre Bewegungen besser 
kennen und fühlen sich großartig. Sie 
können sich austoben und ganz sie 
selbst sein, was wiederum glücklich 
macht und so auch das Selbstvertrau-
en und den Selbstausdruck fördert.

Körperliche Gesundheit 
und Entwicklung
• Geringeres Risiko, übergewichtig zu  
 werden

• Erhöhung der Knochendichte

• Verbesserung der muskulären Stärke

• Verbesserung der Blutzirkulation

Kognitive Entwicklung
• Entwicklung des Gehirns

• Verlängerung der Aufmerksamkeits 
 spanne

• Verbesserung der Konzentrations   
 fähigkeit
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Bei Ihrem Fachhändler in Wetzlar.

· Lieferung mit eigenem Fuhrpark
· Über 27.000 Artikel vor Ort auf Lager
· Wir bilden aus

Besuchen Sie uns gerne im Fachmarkt.

mehr service. 
mehr auswahl.

Papier Ludwig Großhandels GmbH & Co. KG
Industriestraße 9 |  35580 Wetzlar |  Tel.: 06441 9112-0 |  Fax: 06441 9112-20

info@palu-wetzlar.de |  www.palu-wetzlar.de

Turnen

Psychologische Entwick-
lung
• Mehr Selbstbewusstsein und Selbst 
 vertrauen

• Weniger Ängstlichkeit

• Verbesserung der Stimmung

• Besseres Benehmen

• Längerer und erholsamer Schlaf

• Sozialverhalten, Freunde gewinnen

• Vermittlung von Fairness und    
 Respekt

Der Zumba® Kids- Kurs des 
TV Braunfels findet don-
nerstags von 17 - 17:45 Uhr 
in der Schlossschule Braun-
fels mit Jessi, Mandy und 
Steffi statt.
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Abteilung Volleyball
Unser aktuelles 
 Trainingsangebot: 

Volleyball-Mixedgruppe 
(ab 16 - 50 Jahre)
Trainingstag Montag: 19.00 - 20.30 
Uhr, Turnhalle der Carl-Kellner-Schule 
Braunfels, Felsenkellerweg, Übungs-
leiterin: Carolin Dreising

Du hast Freude an Bewegung, bist 
zwischen 16 und 50 Jahre alt und 
möchtest gerne mal den Volleyball-
sport ausprobieren? Dann bist Du bei 
uns richtig!

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist 
nötig, da die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist! Anmeldung unter: info@tv-braun-
fels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 
0176/61371682

Volleyball-Mixedgruppe 
(ab 50 Jahre):
Trainingstag Donnerstag: 19.30 - 
22.00 Uhr, Grundschule Braunfels, 
Übungsleiter: Mario Richter

Jeden Donnerstag um 19:30 Uhr las-
sen in der Turnhalle der Schlossschule 
Braunfels Freizeitvolleyballer*innen 
(Mixed) den Tag sportlich ausklingen. 
Es handelt sich um Teilnehmer aller Al-
tersgruppen ab 50 Jahren aufwärts bis 
in die Gruppe der rüstigen UHU´s. Im 
Vordergrund steht unterhaltsames 
Spielen und die Gesellschaft Gleichge-
sinnter.

Volleyball während der 
Sommerferien
Während der Sommerferien, wo die 
Turnhalle der Carl-Kellner-Schule ge-
schlossen ist, findet ein gemeinsames 
Training beider Volleyballabteilungen 
im Freibad in Braunfels statt. Der Ein-
tritt für die Volleyballer zum Training 
im Freibad Braunfels ist kostenfrei. 
Hier steht natürlich der Spaß im Vor-
dergrund.

Trainingstag Montag: 18.00 – 19.30 
Uhr, Freibad Braunfels, Übungsleiter: 
Carolin Dreising

Wir laden Volleyballwiedereinsteiger 
oder - neulinge herzlich zum 
 Reinschnuppern ein.
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Seniorenfahrt des T V Braunfels 
führt nach Andernach am Rhein
Nach mehr als zwei Jahren Coro-
na-Zwangspause konnte der TV 
Braunfels seinen Ü60-Mitgliedern jetzt 
wieder eine interessante Seniorenfahrt 
bieten. Hierzu begrüßte unsere Orga-
nisatorin, Regina Schleifer-Alles, am 
Samstag, dem 27.8.2022 am Busbahn-
hof in Braunfels 45 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer.

Die Fahrt führte die gutgelaunten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer im kom-
fortablen Reisebus an Montabaur und 
Koblenz vorbei nach Andernach, einer 
der ältesten Städte Deutschlands. Lei-
der machte der Sommer ausgerechnet 
am diesem Samstag eine Pause, so 
dass es zwar trocken, aber zeitweise 
schon etwas kühl war. In Andernach 
angekommen, wurde die Gruppe im 
Rahmen einer eineinhalbstündigen 
Stadtführung mit der interessanten 
Geschichte der Stadt, aber auch mit 
ganz aktuellen Entwicklungen dort 
bekannt gemacht.

Am Rheinufer und in der Altstadt wa-
ren viele historische Gebäude und 
Bauwerke aus dem Mittelalter zu se-
hen, deren Bedeutung bei der Stadt-
führung erklärt wurde. So zum Beispiel 
die Stadttore, das Bollwerk, eine ehe-
malige Zollstation, den Mariendom, 
das historische Rathaus, die Hospital-
kirche, die schöne Altstadt und natür-
lich die Burgruine mit ihrem Schloss-
garten, welcher heute mit essbaren 
Pflanzen zu jedermanns Nutzung be-
pflanzt ist. Im Anschluss hatten alle 
Zeit und Gelegenheit die Stadt auf ei-

gene Faust zu erkunden, eine Mittags-
rast einzulegen oder sich mit etwas 
wärmerer Kleidung auszustatten. Da-
nach traf man sich dann am Gey-
sir-Museum wieder, wo im Rahmen ei-
ner interaktiven Ausstellung die 
physikalischen und geologischen Zu-
sammenhänge des nahen gelegenen 
Naturphänomens „Kaltwassergeysir“ 
erläutert wurden. Die sich anschlie-
ßende kurze Schifffahrt führte unsere 
Gruppe schließlich zum Geysir von An-
dernach, welcher mit seiner bis zu 60 
Meter hohen Fontäne als der höchste 

Seniorenfahrt

Kaltwassergeysir der Welt bekannt ist. 
Das war ein beeindruckendes Schau-
spiel, bei welchem einige Besucherin-
nen und Besucher auch direkt mit den 
Auswirkungen einer solchen Fontäne 
in Kontakt kamen. Die anschließende 
Rückfahrt auf dem Schiff mit Kaffee 
und Kuchen rundete diesen Besuch 
am Geysir ab.

Am späteren Nachmittag ging es dann 
mit dem Bus von Andernach nach Bad 
Marienberg, wo wir im Restaurant 
„Steig-Alm“ zu einem herzhaften 
Abendessen erwartet wurden. Hierbei 
konnte man den ereignisreichen Tag 

noch einmal gemeinsam Revue pas-
sieren lassen und sich über die ein-

drucksvollen Erlebnisse austauschen.

Ein schöner Ausflug ging damit zu 
Ende und um ca. 20:30 Uhr waren alle 
wieder wohlbehalten und voll des Lo-
bes für die tolle Fahrt zurück in Braun-
fels.

gez.

R. Schleifer-Alles
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Turnen UHU‘s Herren
für jedermann Montag 18.00-20.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Fit ab 50
ab 50 Jahre Donnerstag 18.00-19.30  Schlossschule Braunfels

Volleyball     
ab 16-50 Jahre Montag 19.00-20.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

ab 50 Jahre Donnerstag 19.30-22.00  Schlossschule Braunfels

Reha- und Herzsport
    
für jedermann Mittwoch 16.30-19.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Leichtathletik
    
Nachwuchs (8-11 J.) Montag 16.30-18.00  Aschebahn Stadion   
   Schlossblick
Nachwuchs (12-16 J.) Montag 18.00-19.30 Aschebahn Stadion   
   Schlossblick
Nachwuchs (8-11 J.) Freitag 16.30-18.00  Aschebahn Stadion   
   Schlossblick
Nachwuchs (12-16 J.) Freitag 18.00-19.30  Aschebahn Stadion   
   Schlossblick

Trainingsplan T V Braunfels 1894 e. V.
Trainingsplan

Aikido
ab 14 Jahre Montag 20.00-22.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Kinder ab 8 - 14 J.  Freitag 18.00-19.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

ab 14 Jahre Freitag 19.30 - 21.30 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Badminton
für jedermann Mittwoch 19.00-20.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Tischtennis     
Nachwuchs Anfänger Dienstag 17.15-18.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Fortgesch. Dienstag 18.30-20.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Herren Dienstag 20.00-22.00 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Anfänger Freitag 17.15-18.30  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Fortgesch. Freitag 18.30-20.00 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Herren Freitag 20.00-22.00  Carl-Kellner-Schule Braunfels

Kinder-Turnen
    
Eltern-Kind-Turnen (1-2 J.) Montag 16.00-17.00  Schlossschule Braunfels

Eltern-Kind-Turnen (1-2 J.) Montag 17.00-18.00  Schlossschule Braunfels

Kinder-Turnen (3-5 J.) Dienstag 16.00-17.00 Schlossschule Braunfels

Kinder-Turnen (3-5 J.) Dienstag 17.00-18.00 Schlossschule Braunfels

Krabbelgruppe
    
Kinder (0-12 Monate) Donnerstag 10.30-11.30  Konferenzraum Bagnols

Kinderzumba
    

Kinder (6-11 J.) Donnerstag 17.00-18.00  Schlossschule Braunfels

Trainingsplan T V Braunfels 1894 e. V.

Kurse siehe Kursangebote
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Mitglied werden beim 
 T V 1894 Braunfels…

Wer Mitglied beim TV Braunfels werden will ist hier 
genau richtig! Einfach die Beitrittserklärung über den 
oben angegebenen QR-Code herunterladen und aus-
füllen. Das ausgefüllte und unterschriebene Dokument 
kannst Du entweder in den Übungsstunden an einen 
Übungsleiter weitergeben oder an unsere Mail:   
info@tv-braunfels.de versenden.

Wir freuen uns auf Dich!

Mitglied werden

www.tv-braunfels.de | www.tt-braunfels.de




